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     振興醫療財團法人振興醫院 

Metformin 雙弧類口服糖尿病用藥指導單張 
109.07.18 修訂

藥衛 087

學名 英文商品名 中文商品名 劑量 圖片 

Metformin CTL XR 驅糖樂持續錠 500mg  

Metformin Loditon 伏糖膜衣錠 500mg 

Glimepiride, 

Metformin  

Amaryl M 

(複方) 
美爾胰錠 

2mg 

500mg  

Vildagliptin, 

Metformin 
Galvus Met 

(複方) 
高糖優美 
膜衣錠 

50mg 
850mg 

Sitagliptin, 

Metformin 

Janumet  
(複方) 

捷糖穩膜衣錠
50mg 

500 mg  

Saxagliptin,  

Metformin 

Kombiglyze XR
(複方) 

康併莎 
持續性藥效 

膜衣錠 

5mg 

1000mg  

一、為什麼要使用這些藥? 

促進胰島素的作用，以降低血糖，治療糖尿病。 

二、如何使用這個藥? 

1. 由較低劑量開始，逐漸增加用量，且隨餐或餐後立即服用，可減少胃腸方面，如

腹瀉、噁心、嘔吐、脹氣等副作用。   
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2. 服用驅糖樂持續錠及康併莎持續性藥效膜衣錠，應整粒吞服，不可嚼碎。 

三、使用期間該注意些什麼? 

1. 為使糖尿病受到良好控制，請遵醫囑控制飲食、飲酒量，運動應規律，定期檢查

血糖、糖化血紅素及尿糖，及腎功能檢查。   

2. 懷孕期間最好用胰島素控制血糖。授乳時應告知醫師，由其決定停止授乳或停藥。

3. 於手術禁食期間暫時停藥。恢復進食後，且腎功能正常時，再恢復給藥。   

4. 如有發高燒、嚴重外傷、感染、手術等重大壓力情況，可能導致血糖不易控制而

須改用胰島素，至恢復正常為止，應告知醫師。 

四、可能引起的副作用? 

1. 乳酸血症為極少發生，但極嚴重之副作用。於腎或肝功能不佳、缺氧、飲酒過度、

脫水等病人較易發生。服藥一段時間後，若發生胃腸不適，應注意是否為乳酸血

症的初期症狀。如有不明之換氣過度、肌肉疼痛、不適或嗜眠等症狀，應立即停

藥並就診。   

2. 單獨服用時，一般不會引起低血糖。但與硫醯基尿素類藥物、胰島素或酒精併用

時，有可能產生低血糖（心悸、冒冷汗、極度飢餓感、頭痛、昏亂）。輕度時立即

吃含糖飲料或食物，如果汁、糖水或方糖。如未見改善，則應送急診。如嚴重時

發生痙攣、昏迷時，不可進食，應立即送急診。複方錠如:美爾胰錠、捷糖穩膜衣

錠、高糖優美膜衣錠、康併莎持續性藥效膜衣錠需留意低血糖症狀。   

3. 初期發生之胃腸不適，可由較低劑量逐漸增加用量或隨餐服用而減輕，通常連續

服用後不適症狀會消失，但如嚴重腹瀉或嘔吐，則需暫時停藥。 

五、忘記使用怎麼辦? 

想起時，於同一天內立即服用；若已接近或已到下一次的服藥時間，只需服用下一

次劑量，絕不可一次服用雙倍藥量。 

六、此藥儲存時的條件為何? 

本品應儲存於25℃以下乾燥之處。 

*本指導單張未收載藥品的資訊，若有任何疑問，請詢問您的醫師或藥師。 

振興醫院用藥問題諮詢電話 28264400 分機轉 5604  
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