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     振興醫療財團法人振興醫院 

康賜爾 Konsyl 用藥指導單張 
109.07.18 修訂

藥衛 052

學名 英文商品名 中文商品名 劑量 圖片 

Psyllium Konsyl 康賜爾 6 克 

 

一、為什麼要使用這些藥? 

可幫助軟便、調節排便正常。 

二、如何使用這個藥? 

每天服用 1～3 次，飯前、飯後或睡前依照醫師指示服用。  

使用方法：  

1. 一小包(6gm)公克放於一杯 8oz(240cc)液體中(果汁、一般飲料或水中)，冷液體可

幫助混合。  

2. 使完全均勻調和。  

3. 完全混合後立刻喝下，並追加一杯冷開水增加藥效。 

三、使用期間該注意些什麼? 

1. 應儘量以含纖維飲食、充份攝取水份及運動來改善便祕。  

2. 使用時須依指示加足量水服用。 

四、可能引起的副作用? 

胃腸道阻塞，脹氣，腹痛，有腹痛不適須詢問醫師。 

五、忘記使用怎麼辦? 

想起時立刻補服一次劑量，若是很接近下次服藥時間，則跳過一次，依原來時間服

用下一次的劑量，絕不可一次服用兩倍藥量，並請告知醫師。 

六、此藥儲存時的條件為何? 

貯存在室溫、陰涼乾燥、兒童無法拿到之處，避免潮濕、陽光直射。 

*本指導單張未收載藥品的資訊，若有任何疑問，請詢問您的醫師或藥師。 

振興醫院用藥問題諮詢電話 28264400 分機轉 5604  
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