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     振興醫療財團法人振興醫院 

山喜多/睦體康 Mycophenolate 服藥須知 
109.07.18 修訂

藥衛 008

學名 英文商品名 中文商品名 劑量 圖片 

Mycophenolate Cellcept 山喜多 250mg 

 

Mycophenolate Myfortic 睦體康 180mg 

 

一、作用：合併其他藥物用來預防器官排斥。 

二、用法： 

1. 一天口服二次（早晚九點各一次），依照醫師處方的藥量及次數服用。 

2. 山喜多請整顆吞服，以免將膠囊內的粉末吸入或與皮膚黏膜直接接觸。 

3. 為保持腸溶膜衣的完整性，睦體康需整粒吞服，不可磨碎服用。 

三、注意事項： 

1. 此藥可能使你的皮膚對陽光更加敏感。大太陽外出時請做好防曬準備(如抹防曬乳

液、穿著長袖衣服、戴帽子、撐陽傘等)。避免在陽光下逗留了很長一段時間，以

免過度暴露於紫外線（UV）。 

2. 請定期回診監測血球數。服用此藥會使您抵抗力較弱，若有類似感冒或感染症狀

(如發燒、喉嚨痛、發冷、頻尿等) ，請與協調師聯絡。為降低感染的機會，避免

與生病或感染的人接觸，並養成常洗手等良好衛生習慣。 

3. 腹瀉為常見的副作用，若發生拉肚子可能影響所有抗排斥藥的吸收，請與協調師

聯絡。 

4. 此藥有增加胎兒發生先天性畸形的風險，建議在治療過程中採用有效的避孕方

式，否則縱使是子宮切除、有不孕史的病人也應採用有效的避孕方式。 

*本指導單張未收載藥品的資訊，若有任何疑問，請詢問您的醫師或藥師。 

振興醫院用藥問題諮詢電話 28264400 分機轉 5604  
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