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     振興醫療財團法人振興醫院 

普力馬林陰道乳膏 Premarin Vag Cream 用藥指導單張 
109.07.18 修訂

藥衛 032

學名 英文商品名 中文商品名 劑量 圖片 

Conjugated 

Estrogen 

Premarin Vag 

Cream 

普力馬林陰道

乳膏 
14gm Tube  

一、為什麼要使用這些藥? 

萎縮性陰道炎及更年期性外陰萎縮症。 

二、如何使用這個藥? 

1. 打開軟膏管蓋子。  

2. 將塗藥器拴緊在軟膏管嘴上。  

3. 輕輕擠壓軟膏底部，依塗藥管上的刻度指示，將醫師處方之藥物劑量擠壓入塗藥

管內。  

4. 將塗藥器從軟膏管嘴上移除  

5. 躺下後膝蓋彎曲，然後再將含有藥膏的塗藥器輕輕插入陰道深部，推動推管將藥

膏完全推入陰道內。 

三、使用期間該注意些什麼? 

使用後的塗藥器可將推管及套管分開，用少許的肥皂和溫水沖洗。切勿煮沸或使用

熱水清洗。 

四、可能引起的副作用? 

噁心、嘔吐、腹部痙攣、頭痛、改變經期、浮腫、體重改變等現象。 

五、忘記使用怎麼辦? 

如果忘記用藥應立刻補用該次劑量。若是很接近下次用藥時間，則跳過該次劑量，

依原來時間使用下一次的劑量，絕不可一次使用兩倍藥量，並請告知醫師。 

六、此藥儲存時的條件為何? 

保存環境為20~25℃；短期旅程所允許的溫度變化範圍為15~30℃。 

*本指導單張未收載藥品的資訊，若有任何疑問，請詢問您的醫師或藥師。 

振興醫院用藥問題諮詢電話 28264400 分機轉或 5604 
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