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     振興醫療財團法人振興醫院 

新體睦軟膠囊 Cyclosporine 服藥須知 
109.07.18 修訂

藥衛 005

學名 英文商品名 中文商品名 劑量 圖片 

Cyclosporine Neoral 新體睦軟膠囊 25 mg 

 

Cyclosporine Neoral 新體睦軟膠囊 100 mg 

 

一、作用：合併其他藥物用來預防器官排斥。 

二、用法： 

1. 一天口服二次（早晚九點各一次），依照醫師處方的藥量及次數服用。用餐時間與

服藥時間需固定，以減少對藥品吸收的影響。 
2. 膠囊可直接用水或其它飲料吞服（不能使用葡萄柚汁），一定要整粒吞服。 

三、注意事項： 

1. 請貯存於 25℃以下的室溫中，勿放入冰箱中或車廂內。膠囊需置於原鋁箔包裝中

直到需要服用時才可以撥開。打開鋁箔可聞到特定的氣味，是正常的並非顯示膠

囊變質。 
2. 藥物會分泌至乳汁中，接受治療的母親不可哺餵母乳。 
3. 許多西藥、中草藥(含中草藥食物，如薑母鴨、羊肉爐等)、保健食品、會影響新體

睦的藥效，使用新的藥物或保健食品前，請先告知協調師。 
4. 飲食後應刷牙，使用牙線清潔牙齒，並每六個月定期看牙醫，如有牙齦腫大的情

形要主動告訴醫師。 
5. 此藥可能使你的皮膚對陽光更加敏感。大太陽外出時請做好防曬準備(如抹防曬乳

液、穿著長袖衣服、戴帽子、撐陽傘等)。避免在陽光下長時間曝曬、逗留很長一

段時間，以免過度暴露於紫外線（UV）。 
6. 避免吃葡萄柚或喝葡萄柚汁。只要飲用一杯 240ml 葡萄柚汁，四小時內即會影響

藥物，而這種作用將會持續三天之久。因此，若只是將喝葡萄柚汁及服藥的時間

分開，例如早上吃藥，晚上喝果汁，影響仍然存在。 
7. 為使藥品達到最佳療效及減少副作用發生，請定期回診監測肝、腎功能及藥物濃

度。 

*本指導單張未收載藥品的資訊，若有任何疑問，請詢問您的醫師或藥師。 

振興醫院用藥問題諮詢電話 28264400 分機轉 5604  
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