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     振興醫療財團法人振興醫院 

Fibrate 類降血脂藥物用藥指導單張 
109.07.18 修訂

藥衛 085

學名 英文商品名 中文商品名 劑量 圖片 

Fenofibrate Lipanthyl 
弗尼利脂寧 

錠劑 
160mg 

Gemfibrozil LipDOWN 脂佳膠囊 300mg 

一、為什麼要使用這些藥? 

降低總膽固醇、三酸甘油酯、低密度脂蛋白（LDL），用來治療高膽固醇血症、高三

酸甘油脂血症、或混合型高脂血症，以減少發生心血管疾病或中風的機會。 

二、如何使用這個藥? 

請依照醫師指示服藥，脂佳膠囊建議於飯前 30 分鐘服用。 

三、使用期間該注意些什麼? 

1. 請告訴醫師或藥師，您是否對 Fibrate、降血脂藥物或其他藥物有過敏的反應。  

2. 請告訴醫師，您是否有甲狀腺機能低下、肝臟疾病、膽囊疾病、或腎臟疾病。  

3. 請告訴您的醫師或藥師您正在服用的藥物 (包含非處方藥及健康食品)，特別是抗

凝血劑 (Warfarin)、其他降血脂藥物、免疫抑制劑 (Cyclosporin)、膽酸結合樹脂

(Choles 可利舒散)。   

4. 請定期回診追蹤及監測血脂濃度及肝功能。   

5. 請配合醫師或營養師建議之低脂肪、低膽固醇飲食及適量運動。   

6. 如果您預備懷孕或已經懷孕或需哺餵母乳時，請先與您的醫師或藥師討論，以確

保用藥安全。 

四、可能引起的副作用? 

1. 常見的副作用有胃腸道不適、噁心、嘔吐、腹痛、腹瀉及脹氣等。   
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2. 若是有以下嚴重的症狀發生或是無法消除時，請儘快通知您的醫師：如肌肉疼痛、

關節痛、發燒、皮膚紅疹、蕁麻疹、胃痛等。   

3. 藥物的副作用並不會發生在每一個人身上，以上所列副作用供民眾參考，勿過分

擔心而拒絕治療；若有副作用產生時，可與醫師或藥師討論。 

五、忘記使用怎麼辦? 

想起時，於同一天內立即服用；若已接近或已到下一次的服藥時間，只需服用下一

次劑量，絕不可一次服用雙倍藥量。 

六、此藥儲存時的條件為何? 

請將藥物置於室溫保存，避免存放於高溫或潮濕處，並置於兒童不易取得之處所。 

*本指導單張未收載藥品的資訊，若有任何疑問，請詢問您的醫師或藥師。 

振興醫院用藥問題諮詢電話 28264400 分機轉 5604  
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