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     振興醫療財團法人振興醫院 

乙型交感神經阻斷劑用藥指導單張 
109.07.18 修訂

藥衛 070

學名 英文商品名 中文商品名 劑量 圖片 

Metoprolol Betaloc Zok 舒壓寧控釋錠 25mg 

Metoprolol Betaloc Zok 舒壓寧控釋錠 100mg 

Propranolol Cardolol 心康樂錠 40mg 

Sotalol Cardol 心得治錠 160mg 

Carvedilol Carlatrend 卡心平錠 6.25mg 

Carvedilol 
Carvedilol 

Hexal 
卡菲蒂羅錠 25mg 

Bisoprolol Concor 康肯錠 1.25mg 

Bisoprolol Concor 康肯錠 5mg 
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學名 英文商品名 中文商品名 劑量 圖片 

Betaxolol Kerlone 可絡暢錠 20mg 

Atenolol Mirobect 
脈樂必克 
膜衣錠 

50mg 

Propranolol Propranolol 心律錠 10mg 

Labetalol Trandate 湍泰低錠 200mg 

Atenolol Urosin 優心膜衣錠 100mg 

一、為什麼要使用這些藥? 

用於治療高血壓（血壓高）、心絞痛（胸痛）、心肌梗塞（心臟病發作）或心律不整

（心跳異常）。 

另可用於治療：焦慮、偏頭痛、青光眼或預防甲狀腺毒症。 

二、如何使用這些藥? 

若是持續釋放錠 (控釋錠) 必須整顆或半顆吞服，不可咀嚼或壓碎。 

三、使用期間該注意些什麼? 

1. 如果您曾經對此類藥物過敏者。   

2. 如果您曾經有氣喘或嚴重的呼吸道病史，請告知您的醫生。   

3. 建議每天定時測量脈搏速率，若心跳過慢時，應與醫師聯繫，決定當天是否需服

藥。   
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4. 孕婦或有計畫懷孕的婦女在使用此藥前一定要告知醫師。   

5. 千萬不可擅自停藥，可能會造成反彈性高血壓或心律不整，應該經醫師評估後，

再按照指示慢慢停藥。 

四、可能引起的副作用? 

常見副作用：四肢冰冷、疲勞、頭暈、口乾、支氣管痙攣。 

偶爾可能會引起：皮膚紅疹、脫髮、腸胃不適、亁眼。 

五、忘記使用怎麼辦? 

想起時立刻補服一次劑量，若是很接近下次服藥時間，則跳過一次，依原來時間服

用下一次的劑量，絕不可一次服用兩倍藥量。 

六、此藥儲存時的條件為何? 

儲存於室溫下，遠離濕氣及陽光照射，藥物應儘量保存於原包裝或緊閉容器中，放

在小孩拿不到處，以免誤食造成危險。 

*本指導單張未收載藥品的資訊，若有任何疑問，請詢問您的醫師或藥師。 

振興醫院用藥問題諮詢電話 28264400 分機轉 5604 
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