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一、肉毒杆菌注射 

肉毒杆菌素注射剂依卫生福利部核准之仿单内容，主要用于治疗成人卒中

后之手臂痉挛、眼睑痉挛、半边颜面痉挛、痉挛性斜颈、小儿脑性麻痹引起之

肌肉痉挛、皱眉纹等颜面部位之皱纹。 

二、治疗后产生之并发症或副作用： 

(一)注射后皮肤状况： 

1. 刚注射完可能有轻微流血，以纱布加压数分钟即可止血。刚注射完 6

个小时内请避免接触注射部位。 

2. 依注射部位不同可能有不同的副作用。较常见的包括下针部位的肿胀

及瘀血 (鱼尾纹)、复视 (鱼尾纹)、眼皮下垂或眉毛下垂 (皱眉纹、抬

头纹)、头痛 (抬头纹)、咀嚼肌无力或是表情肌无力 (国字脸)。这些副

作用皆为短暂性，也可以请您的医生为您评估。 

3. 注射后效果会在三天或一周后出现。如果是国字脸的改善可能需时更

久，约二到四周。 

(二)肉毒杆菌注射后须注意事项： 

1. 在注射完六小时内尽量保持头部挺直，避免躺下、前倾、运动。 

2. 注射完六小时内尽量勿接触热源，像是洗发吹发、以热水洗脸、靠近

燃气灶煮饭、接受其他加热皮肤的疗程 (例如电波拉皮) 等等。 
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