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一、何谓球囊扩张术、支架装置术？  

    在局部麻醉下，一般经由股动脉或桡动脉置入导管，将导引线通过病灶

后，球囊导管藉导引线进入冠状动脉狭窄处，再将球囊充气扩张，藉膨胀的球

囊，将阻塞的血管管径扩大，以增加血流的畅通，进而改善因心肌缺血所造成

的症状。若球囊扩张无法将狭窄处适当的扩大，或因病灶血管为重要之血管，

则在医师建议下置放血管支架。球囊导管、导线及导管最后会移出，支架永久

置放在血管内。  

二、球囊扩张术前准备  

(一)按医嘱服用阿司匹林、保栓通、百无凝或抑凝安等抗血小板药物及降血

脂药物，如对阿司匹林、显影剂或其他药物过敏请告知医护人员。  

(二)住院期间接受验血、胸部 X 光、心电图检查。  

(三)签立同意书并请家属于病患施行心导管时，务必到场陪伴。  

(四)检查前禁食至少六小时。  

(五)保持轻松的心情，将使检查顺利进行。  

三、球囊扩张术后注意事项  

(一)手术完成后，视病情需要，可能会转至监护中心观察。  

(二)若回到病房，则请卧床休息，有必要时会有心电图及抽血检查，有任何

不适请通知护理人员。  

(三)注意伤口有无出血倾向，包括肿痛、鼠蹊处有温湿的感觉或后腰疼痛。  

(四)术后可恢复正常饮食，若无特别禁忌，可多摄取水份以利显影剂排出。  

四、出院后注意事项  

(一)按医嘱服用药物，并定期回诊。  

(二)术后可恢复正常活动，避免太过剧烈，可向医师咨询。  

(三)规律的运动及均衡的饮食。  

(四)戒烟、保持规律的生活作息。  

(五)居家规律测量血压、血糖、心律。  

(六)注意伤口有无红、肿、热、痛等发炎现象，若有请提早就医。  
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