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禁止进食 

、饮水 

 

手术前至少 

空腹 6~8 小时 

因饮食及饮水，在手 

术中可能造成吸入性 

肺炎。 

禁止配戴假牙 

 

任何活动式假牙 

请全部自行卸除 

因配戴活动式假牙怕脱

落掉入气管或食道。 

禁止配戴 

隐形眼镜 

 

术前请自行移除~ 

包括美瞳 

若配戴隐形眼镜会影响

医护人员在术中观察 

瞳孔反应及眼部手术 

过程。 

禁止配戴金属

物品(项链、耳

环、手链、肚

脐环、舌环等) 
 

请自行移除， 

本院不负保管责任 

若配戴着金属物品， 

在手术过程使用电烧机

器时,会容易造成 

皮肤灼伤。 

禁止涂指甲油

(包括光疗类

的) 
 

至少卸除双手及 

双足大拇指(趾) 

的指甲油和光疗 

涂抹指甲油或美甲光疗

会影响血氧监测，而且

也无法观察指甲面的血

液循环是否正常。 

一、用药注意事项 

(一)当日术前不可服用降血糖、抗凝剂 (如阿司匹林、保栓通、…等) 、银

杏、鱼油、维他命 E...等会影响抗凝血相关保健食品。药品须与医师讨论

停药天数。 

(二)其他药物如: 血压、血脂、心脏科、甲状腺用药等，术前须与医师讨论

是否继续服用。 

(三)如患有气喘或是固定使用支气管扩张剂患者，请在早上先使用一次，并

随身携带支气管扩张剂。 

二、其他注意事项 

(一)若有怀孕，或有血液疾病、肝炎、传染性的疾病、请务必提前告知护理

人员。 

(二)手术当天勿自行开车及骑摩托車，需家属或朋友陪同。 
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(三)若是术前有任何疑问，也请与护理人员或医生提出，以便尽速为你服务。 
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