
振兴医疗财团法人振兴医院 

中下脸拉皮术前注意事项 
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一、采全身麻醉, 手术前一天午夜 12 点过后, 禁食 6-8 小时(包含水)。  

二、术前须做抽血检查、胸部 X 光片、心电图检查。  

三、术前前两周请勿染 (烫) 头发, 避免头皮过度刺激。前一晚须先洗头, 保持

头皮清洁, 勿涂抹任何护发用品或造型品。 

四、术前及术后 2 周请禁烟、饮酒, 以免影响伤口愈合速度。  

五、术前一周请停用会影响血液凝固之抗凝血药物或是保健食品, 例如: 阿司匹

林、维生素 E、银杏、灵芝、鱼油等等, 也请停止服用活血补品, 避免术后

出血、瘀血。  

六、手术当天请勿开车及骑摩托车, 须家人陪同; 请勿化妆、配戴金属物品、

隐形眼镜。  

七、若有慢性病如高血压、心脏疾病、气喘、甲状腺疾病等, 或长期服用药物

者,  术前可与医师讨论是否继续服用或是停药数日。  

八、如有蟹足肿或肥厚疤痕体质者应事前告知医师。  

九、手术当天请携带相关物品: 太阳眼镜、口罩、围巾或帽子, 以利术后返家

时配戴。  

十、手术时间约 3-4 小时, 不包括术前麻醉准备及恢复时间。  
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