
肉毒桿菌注射、副作用及併發症 
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肉毒桿菌注射 

肉毒桿菌素注射劑依衛生福利部核准之仿單內容，主要用於治療成人

中風後之手臂痙攣、眼瞼痙攣、半邊顏面痙攣、痙攣性斜頸、小兒腦

性麻痺引起之肌肉痙攣、皺眉紋等顏面部位之皺紋。 

治療後產生之併發症或副作用： 

（一）注射後皮膚狀況： 

1. 剛注射完可能有輕微流血，以紗布加壓數分鐘即可止血。剛注射

完 6個小時內請避免接觸注射部位。 

2. 依注射部位不同可能有不同的副作用。較常見的包括下針部位的

腫脹及瘀血(魚尾紋)、複視(魚尾紋)、眼皮下垂或眉毛下垂(皺眉

紋、抬頭紋)、頭痛(抬頭紋)、咀嚼肌無力或是表情肌無力(國字

臉)。這些副作用皆為短暫性，也可以請您的醫生為您評估。 

3. 注射後效果會在三天或一周後出現。如果是國字臉的改善可能需

時更久，約二到四週。 

（二）肉毒桿菌注射後須注意事項： 

1. 在注射完六小時內盡量保持頭部挺直，避免躺下、前傾、運動。 

2. 注射完六小時內盡量勿接觸熱源，像是洗髮吹髮、以熱水洗臉、

靠近瓦斯爐煮飯、接受其他加熱皮膚的療程（例如電波拉皮）等

等。 

 

振興醫院美容醫學科關心你。 

                         服務電話:(02)2826-4400轉 3333或(02)2828-5282 


