
振興醫療財團法人振興醫院 

 手術當天(全身麻醉) 病患應配合的注意事項 

 

禁止進食、飲水 

 

手術前至少 

空腹 6~8 小時 

因飲食及飲水，在手術中

可能造成吸入性肺炎。 

 

禁止配戴假牙 

 
 

任何活動式假牙 

請全部自行卸除 

因配戴活動式假牙怕脫落

掉入氣管或食道。 

 

禁止配戴隱形

眼鏡 

  

術前請自行移除~ 

包括瞳孔放大片 

若配戴隱形眼鏡會影響醫

護人員在術中觀察瞳孔反

應及眼部手術過程。 

禁止配戴金屬

物品(項鍊.耳

環.手鍊.肚臍

環.舌環等) 
 

請自行移除， 

本院不負保管責任 

若配戴著金屬物品，在手

術過程使用電燒機器時會

容易造成皮膚灼傷。 

 

禁止塗指甲油

(包括光療類

的) 

  

至少卸除雙手及雙足

大拇指(趾)的指甲油和

光療 

塗抹指甲油或美甲光療會

影響血氧監測，而且也無

法觀察指甲面的血液循環

是否正常。 

 

用藥注意事項 

▲當日術前不可服用降血糖、抗凝劑(如阿斯匹靈、保栓通、…等) 、銀杏、魚

油、維他命 E...等會影響抗凝血相關保健食品。藥品須與醫師討論停藥天數。 

▲其他藥物如:血壓、血脂、心臟科、甲狀腺用藥等，術前須與醫師討論是否繼

續服用。 

▲如患有氣喘或是固定使用支氣管擴張劑患者，請在早上先使用一次，並隨身攜

帶支氣管擴張劑。 

 

其他注意事項 

▲ 若有懷孕，或有血液疾病、肝炎、傳染性的疾病、請務必提前告知護理人員。 

▲ 手術當天勿自行開車及騎乘機車，需家屬或朋友陪同。 

▲ 若是術前有任何疑問，也請與護理人員或醫生提出，以便盡速為你服務。 


