
中下臉拉皮術前注意事項 
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術前  

1. 採全身麻醉，手術前一天午夜 12點過後，禁食 6-8小時(包含水)。  

2. 術前須做抽血檢查、胸部 X光片、心電圖檢查。  

3. 術前前兩周請勿染(燙)頭髮，避免頭皮過度刺激。前一晚須先洗頭，保持頭

皮清潔，勿塗抹任何護髮用品或造型品 。  

4. 術前及術後 2週請禁菸、飲酒，以免影響傷口癒合速度。  

5. 術前一週請停用會影響血液凝固之抗凝血藥物或是保健食品，例如阿斯匹

靈、維生素 E、銀杏、靈芝、魚油等等，也請停止服用活血補品，避免術

後出血、瘀血。  

6. 手術當天請勿開車及騎摩托車，須家人陪同，請勿化妝、配戴金屬物品、

隱形眼鏡。  

7. 若有慢性病如高血壓、心臟疾病、氣喘、甲狀腺疾病等，或長期服用藥物

者，術前可與醫師討論是否繼續服用或是停藥數日。  

8. 如有蟹足腫或肥厚疤痕體質者應事前告知醫師。  

9. 手術當天請攜帶相關物品：太陽眼鏡、口罩、圍巾或帽子，以利術後返家

時配戴。  

10. 手術時間約 3-4小時，不包括術前麻醉準備及恢復時間。 

 

振興醫院美容醫學科關心你。 

服務電話:(02)2826-4400 轉 3333或(02)2828-5282 


