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一、常見的婦科手術分類  

手術名稱 過程描述 適用情況 手術涉及範圍中

所存留的器官 

對身體功能

的影響 

對生殖能

力的影響 

手術後住

院天數 

1.全子宮切

除術 ( 腹

部) 

經由腹部將

子宮(包括子

宮頸)移除 

有症狀之子

宮肌瘤(大於

5 公分)子宮

肌腺症或子

宮頸癌 

卵巢、陰道 不再有月經

者在停經前

即不會有突

發性更年期

症候群 

無法懷孕 
六天 

(含住院當

日) 

2.次子宮切

除術 ( 腹

部) 

經由腹部將

子宮移除(不

包括子宮頸) 

同上 卵巢、陰道、子

宮頸 

同上 無法懷孕 
六天 

(含住院當

日) 

3.泛子宮切

除術 ( 包

括兩側輸

卵管及卵

巢 切 除

術) 

移除子宮、

子宮頸、輸

卵管、卵巢 

子宮內膜異

位；惡性腫

瘤；轉移性癌

症 

陰道 出現更年期

症候群，沒

有月經需依

醫囑補充動

情素 

無法懷孕 六天 

4.卵巢切除

術 

移除單或雙

側之卵巢 

卵巢囊腫；

惡性腫瘤；

子宮內膜異

位瘤；卵巢、

輸 卵 管 化

膿；乳癌 

子宮、陰道 若為單側則

無；若為雙

側則有，更

年期症候群

沒有月經 

若雙側都

移除則無

法懷孕 

四天 

二、手術前的準備 

(一)填寫手術、麻醉、輸血同意書及手術相關自費衛材同意書(需要時)。 

(二)將腹部、會陰部毛髮剃淨。 

(三)手術前晚以肥皂將身體沐浴亁淨，建議配合沐浴球清潔身體。 

(四)手術前晚及當天清晨接受灌腸。 

(五)午夜十二點後禁食，請勿喝水及吃任何東西。 

(六)視手術方式及病況，需於前二日進行腸道準備〈如採流質飲食、緩瀉

劑使用〉 

三、手術後注意事項 

(一)持續禁食及注射點滴直到排氣(放屁)，並監測生命徵象。 

(二)點滴、自動止痛控制(須自費)，可於手術後隔天，採漸進式下床後，

無不適情況下，予以移除。 
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(三)儘早下床活動，促進恢復，且可以刺激腸蠕動，儘早排氣，必要時 

    可使用束腹帶減輕傷口不適。 

(四)飲食方面：開始進食時，避免食用易產氣食物，如：豆類、奶類、  

蛋類。若無腹脹情形可採正常飲食。 

(五)需隨時注意傷口有無紅腫及異常分泌物。 

(六)觀察無發燒現象如:發冷、寒顫、體溫上升、發燒等情形。 

四、出院後的自我照顧 

在六至八週的休息和恢復中需注意下列原則： 

(一)出院後續服用藥物一週，一週後返診。 

(二)約術後七至十天可淋浴(勿泡澡)，美容膠脫落可自行更換，需貼六個

月。 

(三)最初二週：休息、放鬆。 

(四)二至四週：輕鬆活動、散步、烹飪。 

(五)四至六週：上街購物、輕微運動，例如：走路。 

(六)六至八週：稍劇烈的活動並可開始性生活，例如：跑步。 

(七)八週後：可恢復正常生活。 
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