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振興醫療財團法人振興醫院 

不整脈經導管燒灼術概說 

一、何謂不整脈經導管燒灼術？  

此項檢查及治療乃是經由穿刺鼠蹊部血管、右頸靜脈，置放數條電極導線，

再順著體內的血管進入心臟之右心房、房室結、右心室及冠狀靜脈竇等部位。

若需要時也可能放置於左心房和左心室，藉以測量引發心臟博動的電位。 

二、不整脈經導管燒灼術之原理及方法 

本檢查可運用不同的電刺激方式，輔以藥物，以引發某些特定心律不整，

並加以定位。檢查過程中依照病人不同的心律不整病情施以麻醉，包括局部麻

醉及全身麻醉。檢查全程有二組心電圖監視儀監控，並記錄相關資料到電腦內

分析計算，經反覆測試，確定心律不整之原因後，再利用高頻率之能量或冷凍

方式，經由可控制溫度的電極導管或氣球，將引發心律不整之不正常組織予以

電燒或冷凍治療。 

三、不整脈經導管燒灼術之成功率及合併症 

整個療程約需 2-4 小時，對於心搏過速之上心室性頻脈其治療之成功率約

95%，在成功電燒治療後約 2%會再復發，是一種復發率低而成功率相當高之手術

治療。但由於仍是一種心導管手術，即使在醫師及技術人員非常仔細小心的操

作下，仍無法完全排除其危險性。根據統計電燒術後約有千分之四的病人，會

因房室結受傷而需裝置永久性心臟節律器，其他還有少部份穿刺部位血管傷

害、血腫、栓塞，檢查的併發症大約百分之一，而手術之死亡率僅約千分之一。

但治療複雜性心律不整，包括心室頻脈及心房纖維顫動等…約有百分之三~五的

病患於治療過程會引起小中風。 

總括來說此項檢查及電燒手術為依病情需要而施行之治療方式。 

 

四、適應症 

(一) 心律不整經藥物治療無效者。 

(二) 心律不整患者無法承受藥物副作用者。 

(三) 裝置心臟節律器後不適應者。 

(四) 年輕的病患有危及生命之心律不整者。 

(五) 若服用抗心律不整藥，恐造成畸形胎兒。 

 

五、檢查前準備事項 

(一) 依醫師指示暫停服用心臟藥物，但切勿未經指示擅自停藥。 
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(二) 醫師解釋檢查過程、危險性及合併症等，填寫檢查同意書，檢查 

     過程需家屬陪同。 

(三) 檢查前禁食 6-8小時，以防止檢查時噁心嘔吐，但通常可以喝水 

     服藥。 

(四) 皮膚準備，刮除毛髮(會陰部、鼠蹊部)。 

 

六、檢查後注意事項 

(一) 電燒治療後會返回病房繼續觀察生命徵象，護理人員會裝上心電 

     圖監測器，觀察有無心律不整。 

(二) 返回病房後可試喝開水，無不適後可進食。 

(三) 鼠蹊部植入導管處會以沙袋加壓止血數小時，並保持同側膝關 

     節平直勿彎曲，減少傷口出血。 

(四) 絕對臥床 4-6小時，6小時後視傷口情況可於床上坐起。 

(五) 注意傷口有無黏溼感(表示可能有出血)，並比較雙腳溫度有無皮 

     膚溼冷。 

(六) 若需要咳嗽或打噴嚏請壓住傷口以免出血。 

(七) 家屬可幫忙每小時按摩檢查側下肢肌肉，以減少平躺及沙袋加壓 

     不能動的不舒服，也可幫助血液循環。 

 

七、出院後注意事項 

(一) 鼠蹊部導管植入處偶爾會有瘀傷或小腫塊，一般大約在 3-4週後 

     會消失。 

(二) 如果植入處位置有血腫、疼痛、發熱或發燒畏寒，請立即就醫。 

(三) 回家後的前七天勿舉重物或激烈運動。 

(四) 在電燒後的數週中，可能會感受到持續 2到 3個心跳的蹦跳感， 

     這個症狀是常見的，將隨著時間而頻率愈來愈少。 

(五) 如果電燒後仍有快速心律發生，或感覺眩暈、胸痛胸悶、呼吸短 

     促，請立即就醫。  
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