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振興醫療財團法人振興醫院 

氣球擴張術概說 
一、何謂氣球擴張術、支架裝置術？ 

在局部麻醉下，一般經由股動脈或橈動脈置入導管，將導引線通過病

灶後，氣球導管藉導引線進入冠狀動脈狹窄處，再將氣球充氣擴張，藉膨

脹的球囊，將阻塞的血管管徑擴大，以增加血流的暢通，進而改善因心肌

缺氧所造成的症狀。若氣球擴張無法將狹窄處適當的擴大，或因病灶血管

為重要之血管，則在醫師建議下置放血管支架。氣球導管、導線及導管最

後會移出，支架永久置放在血管內。 

二、氣球擴張術前準備 

(一)按醫囑服用阿斯匹靈、保栓通、百無凝或抑凝安等抗血小板藥物及降血

脂藥物，如對阿斯匹靈、顯影劑或其他藥物過敏請告知醫護人員。 

(二)住院期間接受驗血、胸部 X光、心電圖檢查。 

(三)簽立同意書並請家屬於病患施行心導管時，務必到場陪伴。 

(四)檢查前禁食至少六小時。 

(五)保持輕鬆的心情，將使檢查順利進行。 

三、氣球擴張術後注意事項 

(一)手術完成後，視病情需要，可能會轉至加護中心觀察。 

(二)若回到病房，則請臥床休息，有必要時會有心電圖及抽血檢查，有任何

不適請通知護理人員。 

(三)注意傷口有無出血傾向，包括腫痛、鼠蹊處有溫濕的感覺或後腰疼痛。 

(四)術後可恢復正常飲食，若無特別禁忌，可多攝取水份以利顯影劑排出。 

四、出院後注意事項 

(一)按醫囑服用藥物，並定期回診。 

(二)術後可恢復正常活動，避免太過劇烈，可向醫師諮詢。 

(三)規律的運動及均衡的飲食。 

(四)戒菸、保持規律的生活作息。 

(五)居家規律測量血壓、血糖、心律。 

(六)注意傷口有無紅、腫、熱、痛等發炎現象，若有請提早就醫。 
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