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振興醫療財團法人振興醫院 

開心手術出院後之注意事項 

一、傷口的照顧   

(一)未完全拆線者 

每日先以無菌棉枝沾取消毒藥水塗抹傷口，再以無菌紗布覆蓋，並

依就診時間回門診拆線。 

(二)已完全拆線者 

傷口若無滲液，拆線後隔日即可淋浴(可使用沐浴乳)，並保持傷口

乾燥即可，不必再覆蓋紗布。 

(三)胸骨癒合需 6週，故初期翻身或活動時可能會有骨頭摩擦聲請不必緊張。 

手術後 3個月內請勿開車、避免提重物及避免劇烈運動(如騎腳踏車、機

車、游泳)。 

(四)傷口可能會有麻木、癢、酸痛、緊繃的感覺，此為正常現象，一般於 6

個月後會消失，但是行心臟繞道手術後的病患，若發生胸部疼痛類似手

術前的壓迫疼痛感，請立刻返診。 

(五)肩及背部有疼痛的情形可以用熱敷及塗抹酸痛軟膏來減輕酸痛的症狀，

適度進行肩膀及背部的復健運動並維持良好姿勢也可改善不適的情形。 

二、日常生活注意事項 

(一)淋浴 

洗澡水不可過熱或過冷以免產生暈眩現象，初次淋浴最好有家人的

從旁協助，以維護安全。 

(二)體重:每日應選擇固定的時間測量體重，一週內體重差距勿超過 2公斤。 

1.超過 2公斤時應限制水份之攝取，注意是否有水腫情形，若原備有利

尿劑使用，可先依醫師指示自行增加利尿劑或回門診追蹤。 

2.減少 2公斤時，注意小便狀況是否過多，可先依醫師指示減少利尿劑

或回門診追蹤。 

(三)抽煙 

尼古丁會引起心血管收縮造成高血壓，並影響肺臟功能尤其是心臟

繞道術後患者，為了您的健康應戒煙或避免暴露二手及三手菸的環境中。 

(四)性生活 

視個人復原狀況決定，原則上只要您可忍受費力的步行或能以每秒

兩階的速度爬20階的樓梯，而沒有（過度的心跳及費力的呼吸，持續15-30

分鐘）（費力步行或爬階過程中感胸痛情形）即可進行性行為。 

【特別注意】＊事前應準備硝化甘油錠（舌下含片）。＊過程中有胸悶、 

      胸痛應立即停止，並服用舌下含片並立即就醫。＊情緒不好、疲倦、剛        

      吃飽、喝酒或有繁重事務待辦時，應避免。 
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  (五)行動:長途搭乘交通工具時(搭車或飛機)應每1~2小時活動雙腳以促進腿 

    部血液循環，避免久坐久站或坐臥時雙腿交叉，因會影響腿部血液循環。 

(六)多吃纖維素的食物，保持排便通暢，避免閉氣用力解便。  

(七)若有糖尿病或高血壓，應規則服藥保持血糖血壓穩定。 

(八)維持愉快的心情，避免過度興奮、緊張、生氣，以免增加心臟負擔。 

 三、運動原則 

(一)採取漸進性運動的原則，活動量應慢慢增加。運動前先暖身、如做關節

活動、散步 5-10 分鐘。運動時每次約 20-30 分鐘，如跑步。運動後亦須

做緩和運動，如做關節活動、散步。 

(二)用餐前、後 30 分鐘勿運動。 

(三)外出運動應選擇氣候溫和時，在太冷或太熱的天氣下運動較不適合。 

(四)運動時，如出現疲憊、胸悶、盜汗、眩暈、噁心、呼吸困難或臉色發白

等費力症狀時，表示心臟無法承受此活動量，應立即停止並充分休息。  

(五)出院後呼吸訓練器持續使用 3~6 個月，且必須養成運動的習慣，才能發

揮心臟復健運動的最大效益。 

四、飲食之選擇與注意事項 

 術後飲食選擇以高蛋白質、低膽固醇、低脂肪之食物並注意纖維素(蔬   

菜、水果)之攝取以預防便祕的產生。 

五、若發生下列異常狀況時請回院就診【請注意:出院 10 天內一定要回診】 

(一)體溫超過 37.5 度或有嚴重感冒症狀持續 2到 3天內仍未改善。 

(二)傷口紅、腫、有滲液時。 

(三)體重在一到兩天，突然快速增加或減少。 

(四)有嚴重呼吸喘或尿量減少及下肢水腫時。 

(五)類似手術前的胸痛，含 NTG 無法緩解時。 
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